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Ledarskapsutbildning

Utveckla ditt personliga ledarskap (3 dagar)

”Som psykoterapeut har jag noterat att de som blir
framgangsrika fokuserar pa att utveckla sina styrkor
och hitta andra som kan kompensera dem for deras
begransningar.

Fler har borjat intressera sig for sitt personliga ledar-
skap och valt att prioritera det. Det &r viktigt att ta
det personliga ledarskapet pa allvar. Genom att ut-
veckla sig sjdlva blir det enklare att leda andra. Inve-
stera i ditt ledarskap. Det I6nar sig.”

Om utbildningen

Under utbildningen kommer du att arbeta med ditt
inre ledarskap. Du far mojlighet att reflektera 6ver
ditt och andras beteenden.

Om du férstar du hur manniskor fungerar blir du
framgangsrikare som ledare. Genom 6kad sjalvkan-
nedom nar du lattare dina mal och visioner.

Utgangspunkten ar ett tvarvetenskapligt synsatt, dar
manniskan betraktas ur ett helhetsperspektiv. Teori-
avsnitt varvas med individuella 6évningar, tester och
checklistor samt diskussioner i storgrupp och i
mindre grupper for generellt erfarenhetsutbyte.

Som deltagare arbetar du parallellt med att utforma
ditt eget individuella livs- och karridrutvecklingspro-
gram.

Vi kvalitetssakrar vara utbildningar for storsta kund-
nojdhet.

Malgrupp

Utbildningen vander sig till blivande eller nytilltradda
chefer, mellanchefer, samordnare och andra med
arbetsledande uppgifter. Aven du som har ett indi-
rekt ledarskap och har ett behov av att utvecklas kan
delta.

Malséttning
Utbildningen ger dig konkreta verktyg for att ut-

veckla ditt personliga ledarskap som du direkt kan
omsdtta i praktiken for att nd de avgérande resulta-
ten.

Tid och plats

Visterds, datum sker i samrad mer dig/er som kund,
likasa vad géller lokal.

Utbildningsansvarig

Hélene Stolt, psykoterapeut, socionom, beteendeve-
tare samt specialist pa psykosociala arbetsmiljéfra-
gor.

Coachingsamtal

Ett individuellt coachingsamtal ingar som bokas in
mellan utbildningsdagarna. Det kan tjana som vag-
ledning for livs- och karridrutvecklingsprogrammet.
Mer om utbildningen

Fika och lunch ingar under samtliga utbildningsdagar.

Omfattande skriftlig dokumentation och utbildnings-
intyg ingar.

Nagra andra deltagare om utbildningen

"Rad/sjélvrannsakan kring hur jag leder andra. Med
konkreta, praktiska 6vningar tvingades jag till insikt.
BRA."

"Utveckla mig i chefsrollen. Bra och intressant var att
fa kunskap om medarbetarnas beteende. Métespoli-

cyn var anvéndbar."

"En kurs som ger mdnga bra redskap
i ledarskapet."

"Konkreta l6sningar pd svdra situationer.”

"Bra utbildning och kursledning. Huvudsaklig anled-
ning att ga utbildningen var att fG en egen utveckling

rn

efter ldngre 'torka’.
"Tidseffektiv, nyttig utbildning."

Hela programmet med tider for utbildningen
hittar du pa ndsta sida!

Héléne Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB

Hylsvégen 4, 721 38 Vasteras. E-post info@psykoterapimb%fagning.nu. Internet www.psykoterapimottagning.nu

Telefon 0707-17 46 01 (Héléne Stolt)



>
S
(@)
o=
c
(@)}
©
+—
+—
o
£
Q.
@®
—
(]
+—
(e}
=7
>
(%)
=
=
fopl
D
(o))
—
e
@©
—
@
Q
]
+—
(NN
[aa]
<
o
(%)
L]
v
wv
—
@©
e
[V}
—
ol
o
©
—
(]
+—
o
v
>
%]
[a
=
o
+—
wm
Q
c
‘D
NO)
T
©)
+—
L=
[®)}
=
>
[oX
(e}
O
o)
=
c
i)
o)
+—
>
(%)
[oR
©
v
1]
—
@©
ie}
()
—

Utveckla ditt personliga ledarskap (3 dagar)

Dag 1 - Ledarskapets psykologi
Datum bestdms i samrad med dig/er. Tid kl. 09:30 - 16:30.

+ Ledarskapet ur ett historiskt perspektiv
+ Ensamhet och utsatthet i yrkesrollen
+ Att fa med sig manniskor i olika sammanhang

+ Att hantera informella ledare
+ Vad forvantas av mig i rollen som chef och ledare?
+ Strategier i mitt ledarskap

¢ Hur blir jag en bra ledare 6ver mig sjalv och andra?

¢ Stammer fragorna i min inre dialog med det liv jag
drommer om?

+ Att skapa fortroende

¢ Sjalvkannedom som grund for ett bra ledarskap
+ Personligt ledarskap — konsten att leda mig sjalv
¢ Checklista att anvdnda vid beslutsfattande

Dag 2 - Utveckla ditt ledarskap
Datum bestams i samrad med dig/er. Tid kl. 09:30 - 16:30.

+ Att mota och Overvinna de utmaningar som jag
konfronteras med i den dagliga verksamheten

¢ Hur jag kan satsa pa mina styrkor och utforma mitt
livs- och karridrutvecklingsprogram

+ Coachande ledarskap

¢ Tankens kraft for att 6ka sjalvkanslan
+ Oka min attraktionskraft och bli framgangsrik
+ Att uppna balans mellan arbete och fritid

+ Prioritera, planera, fokusera, delegera och reflek-
tera

+ Vad driver mig och mina medarbetare?

+ Hur skapas och bevaras arbetsmotivation och en-
gagemang?

Coachingsamtal

Individuellt coachingsamtal bokas.

Dag 3 - Utveckla din karriar
Datum bestdms i samrad med dig/er. Tid kl. 09:30 - 16:30.

+ Att tydliggdra min egen barande idé och vision
+ Mitt beteende vid fordndringar
+ Att leda mig sjalv och andra vid forandringar

¢ Leder férdndringar alltid till utveckling?
¢ Vem klarar krishantering bast?
¢ Agera eller reagera? Att vaga vara chef och ledare

+ Hur trovardig och tydlig &r min kommunikation?
¢+ Kommunikation som maktsprak
+ KBT (kognitiv beteendeterapi) och ledarskap

+ Skapa trygghet ur osdkerhet for 6kad effektivitet
+ Uppfoljning av livs- och karridrutvecklingsprogram-
met

Pris

29 890 kr/person, exklusive moms.

Anmalan

Anmal dig idag! Jag utbildar med kvalitet fore kvanti-
tet. Passa pa att investera i dig sjalv for din person-
liga utveckling.

Du anmaler dig genom att skicka e-post till
info@psykoterapimottagning.nu. Uppge ledarskaps-
utbildning, 6nskemal pa datum for utbildningen, ditt
namn, telefon, e-post, féretag och faktureringsa-
dress. Jag aterkopplar datum till dig som passar.

| samband med att du anmaler dig far du en be-
kraftelse pa att vi har tagit emot din anmaélan. Efter
din anmalan och nar datum som passar ar bokade
skickar vi en faktura.

Genom att du ingar avtal med oss samtycker du till
att vi lagrar personuppgifter enligt dataskyddsforord-
ningen (GDPR).

Du hittar fullstandiga villkor 6ver vara tjanster pa
ledarskapsutveckling.eu/villkor.

Om du har fragor kring utbildningen ar du valkom-
men att kontakta oss via kontaktuppgifter nedan.

Foretagsintern utbildning

Denna utbildning kan dven genomforas foretagsin-
ternt. Kontakta oss for ytterligare information.

Véilkommen!

Héléne Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB

Hylsvagen 4, 721 38 Vasteras. E-post info@psykoterapimgtiagning.nu Internet www.psykoterapimottagning.nu

Telefon 0707-17 46 01 (Héléne Stolt)



