
 

 

 

 

 

 
 
 
”Som psykoterapeut har jag noterat aƩ de som blir 
framgångsrika fokuserar på aƩ utveckla sina styrkor 
och hiƩa andra som kan kompensera dem för deras 
begränsningar.  
 
Fler har börjat intressera sig för siƩ personliga ledar‐
skap och valt aƩ prioritera det. Det är vikƟgt aƩ ta 
det personliga ledarskapet på allvar. Genom aƩ ut‐
veckla sig själva blir det enklare aƩ leda andra. Inve‐
stera i diƩ ledarskap. Det lönar sig.” 
 
Om utbildningen 

Under utbildningen kommer du aƩ arbeta med diƩ 
inre ledarskap. Du får möjlighet aƩ reflektera över 
diƩ och andras beteenden.  
Om du förstår du hur människor fungerar blir du 
framgångsrikare som ledare. Genom ökad självkän‐
nedom når du läƩare dina mål och visioner.  
 
Utgångspunkten är eƩ tvärvetenskapligt synsäƩ, där 
människan betraktas ur eƩ helhetsperspekƟv. Teori‐
avsniƩ varvas med individuella övningar, tester och 
checklistor samt diskussioner i storgrupp och i 
mindre grupper för generellt erfarenhetsutbyte.  
 
Som deltagare arbetar du parallellt med aƩ uƞorma 
diƩ eget individuella livs- och karriärutvecklingspro‐
gram. 
 
Vi kvalitetssäkrar våra utbildningar för största kund‐
nöjdhet. 
 
Målgrupp 

Utbildningen vänder sig Ɵll blivande eller nyƟllträdda 
chefer, mellanchefer, samordnare och andra med 
arbetsledande uppgiŌer. Även du som har eƩ indi‐
rekt ledarskap och har eƩ behov av aƩ utvecklas kan 
delta. 
 
Målsättning 

Utbildningen ger dig konkreta verktyg för aƩ ut‐

veckla diƩ personliga ledarskap som du direkt kan 
omsäƩa i prakƟken för aƩ nå de avgörande resulta‐
ten. 
 
Tid och plats 

Västerås, datum sker i samråd mer dig/er som kund, 
likaså vad gäller lokal.  
 
Utbildningsansvarig 

Hélène Stolt, psykoterapeut, socionom, beteendeve‐
tare samt specialist på psykosociala arbetsmiljöfrå‐
gor. 
 
Coachingsamtal 

EƩ individuellt coachingsamtal ingår som bokas in 
mellan utbildningsdagarna. Det kan tjäna som väg‐
ledning för livs- och karriärutvecklingsprogrammet. 
 
Mer om utbildningen 

Fika och lunch ingår under samtliga utbildningsdagar.  
 
OmfaƩande skriŌlig dokumentaƟon och utbildnings‐
intyg ingår. 
 
Några andra deltagare om utbildningen 

"Råd/självrannsakan kring hur jag leder andra. Med 
konkreta, prakƟska övningar tvingades jag Ɵll insikt. 
BRA." 
 
"Utveckla mig i chefsrollen. Bra och intressant var aƩ 
få kunskap om medarbetarnas beteende. Mötespoli‐
cyn var användbar." 
 
"En kurs som ger många bra redskap 
 i ledarskapet." 
 
"Konkreta lösningar på svåra situaƟoner." 
 
"Bra utbildning och kursledning. Huvudsaklig anled‐
ning aƩ gå utbildningen var aƩ få en egen utveckling 
eŌer längre 'torka'." 
 
"TidseffekƟv, nyƫg utbildning." 
 
Hela programmet med Ɵder för utbildningen 
hiƩar du på nästa sida! 
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Ledarskapsutbildning 
 

Utveckla ditt personliga ledarskap (3 dagar) 

Hylsvägen 4, 721 38 Västerås. E-post info@psykoterapimottagning.nu. Internet www.psykoterapimottagning.nu 
Telefon 0707-17 46 01 (Hélène Stolt)  

Hélène Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB 



 

 

 

 

 

 

 

Dag 1 - Ledarskapets psykologi 
Datum bestäms i samråd med dig/er. Tid kl. 09:30 - 16:30. 
 
¨ Ledarskapet ur eƩ historiskt perspekƟv 
¨ Ensamhet och utsaƩhet i yrkesrollen 
¨ AƩ få med sig människor i olika sammanhang 

 
¨ AƩ hantera informella ledare 
¨ Vad förväntas av mig i rollen som chef och ledare? 
¨ Strategier i miƩ ledarskap 

 
¨ Hur blir jag en bra ledare över mig själv och andra? 
¨ Stämmer frågorna i min inre dialog med det liv jag 

drömmer om? 
¨ AƩ skapa förtroende 

 
¨ Självkännedom som grund för eƩ bra ledarskap 
¨ Personligt ledarskap – konsten aƩ leda mig själv 
¨ Checklista aƩ använda vid beslutsfaƩande  
 
Dag 2 - Utveckla ditt ledarskap 
Datum bestäms i samråd med dig/er. Tid kl. 09:30 - 16:30. 
 
¨ AƩ möta och övervinna de utmaningar som jag 

konfronteras med i den dagliga verksamheten 
¨ Hur jag kan satsa på mina styrkor och uƞorma miƩ 

livs- och karriärutvecklingsprogram 
¨ Coachande ledarskap 

 
¨ Tankens kraŌ för aƩ öka självkänslan 
¨ Öka min aƩrakƟonskraŌ och bli framgångsrik 
¨ AƩ uppnå balans mellan arbete och friƟd 

 
¨ Prioritera, planera, fokusera, delegera och reflek‐

tera 
¨ Vad driver mig och mina medarbetare? 
¨ Hur skapas och bevaras arbetsmoƟvaƟon och en‐

gagemang? 
 
Coachingsamtal 

Individuellt coachingsamtal bokas. 
 
 
 

Dag 3 - Utveckla din karriär 
Datum bestäms i samråd med dig/er. Tid kl. 09:30 - 16:30. 
 
¨ AƩ tydliggöra min egen bärande idé och vision 
¨ MiƩ beteende vid förändringar 
¨ AƩ leda mig själv och andra vid förändringar 

 
¨ Leder förändringar allƟd Ɵll utveckling? 
¨ Vem klarar krishantering bäst? 
¨ Agera eller reagera? AƩ våga vara chef och ledare 

 
¨ Hur trovärdig och tydlig är min kommunikaƟon? 
¨ KommunikaƟon som maktspråk 
¨ KBT (kogniƟv beteendeterapi) och ledarskap 

 
¨ Skapa trygghet ur osäkerhet för ökad effekƟvitet 
¨ Uppföljning av livs- och karriärutvecklingsprogram‐

met 
 
Pris 

29 890 kr/person, exklusive moms. 
 
Anmälan 

Anmäl dig idag! Jag utbildar med kvalitet före kvanƟ‐
tet. Passa på aƩ investera i dig själv för din person‐
liga utveckling. 
 
Du anmäler dig genom aƩ skicka e-post Ɵll 
info@psykoterapimoƩagning.nu. Uppge ledarskaps‐
utbildning, önskemål på datum för utbildningen, diƩ 
namn, telefon, e-post, företag och faktureringsa‐
dress. Jag återkopplar datum Ɵll dig som passar. 
 
I samband med aƩ du anmäler dig får du en be‐
kräŌelse på aƩ vi har tagit emot din anmälan. EŌer 
din anmälan och när datum som passar är bokade 
skickar vi en faktura. 
 
Genom aƩ du ingår avtal med oss samtycker du Ɵll 
aƩ vi lagrar personuppgiŌer enligt dataskyddsförord‐
ningen (GDPR).  
 
Du hiƩar fullständiga villkor över våra tjänster på 
ledarskapsutveckling.eu/villkor. 
 
Om du har frågor kring utbildningen är du välkom‐
men aƩ kontakta oss via kontaktuppgiŌer nedan. 
 
Företagsintern utbildning 

Denna utbildning kan även genomföras företagsin‐
ternt. Kontakta oss för yƩerligare informaƟon. 
 
Välkommen! 
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Hylsvägen 4, 721 38 Västerås. E-post info@psykoterapimottagning.nu Internet www.psykoterapimottagning.nu 
Telefon 0707-17 46 01 (Hélène Stolt)  

Hélène Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB 

Utveckla ditt personliga ledarskap (3 dagar) 


