
 

 

 

 

 

 

HélèneÊStoltÊärÊpsykoterapeutÊochÊsocionom.ÊJagÊharÊ
arbetatÊinomÊföretagshälsovård,ÊsomÊpsykoterapeutÊ
inomÊspecialistpsykiatrinÊsamtÊiÊprimärvården.Ê
HélèneÊerbjuderÊprofessionellÊhjälpÊmedÊpsykoterapi.Ê
PsykoterapiÊkanÊgenomförasÊenskiltÊellerÊmedÊparÊ
ochÊfamiljer.ÊPsykoterapimoƩagningÊfinnsÊiÊVästeråsÊ
(inomÊpendlingsavståndÊfrånÊEnköping,ÊEskilstuna,Ê
Sala,ÊÖrebroÊmedÊflera).ÊDuÊkanÊävenÊfåÊpsykoterapiÊ
viaÊtelefonÊomÊduÊönskar. 
 
Psykoterapibehandling 

PsykoterapiÊärÊenÊsystemaƟskÊochÊmålinriktadÊbe-
handlingÊiÊformÊavÊregelbundnaÊsamtalÊhosÊmigÊsomÊ
psykoterapeut.ÊPsykoterapibehandlingenÊbyggerÊpåÊ
välÊbeprövadeÊmetoderÊsomÊärÊevidensbaserade. 
 
PsykoterapiÊkanÊledaÊƟllÊbäƩreÊlivskvalitetÊgenomÊaƩÊ
duÊsomÊpaƟentÊutvecklarÊmerÊhälsosammaÊrelaƟonerÊ
ƟllÊandra.ÊDuÊfårÊökadÊƟllgångÊƟllÊdigÊsjälv,ÊbådeÊ
känslomässigtÊochÊmentalt.ÊGenomÊpsykoterapiÊgesÊ
duÊmöjlighetÊƟllÊenÊdjupareÊförståelseÊavÊdigÊsjälvÊochÊ
dinÊlivssituaƟonÊviaÊdenÊökadeÊinsiktenÊduÊfårÊomÊdigÊ
självÊunderÊterapin. 
 
HélèneÊStoltÊarbetarÊeklekƟskt,ÊdetÊvillÊsägaÊanvänderÊ
sigÊavÊolikaÊverksammaÊmetoderÊinomÊpsykoterapi-
området,ÊfrämstÊkogniƟvÊbeteendeterapi,ÊsystemiskÊ
relaƟonellÊpsykoterapiÊochÊpsykodynamiskaÊteorierÊ
ochÊförhållningssäƩ.ÊHélèneÊanvänderÊmetoderÊmedÊ
fokusÊpåÊblandÊannatÊsjälvkänsla,ÊacceptansÊochÊmo-
ƟverandeÊsamtal.ÊInriktningen ärÊintegraƟvÊdärÊhonÊ
anpassarÊmetodenÊeŌerÊdinaÊbehov. 
 
BehandlingenÊskaÊvaraÊupplagdÊochÊplaneradÊiÊförvägÊ
medÊtydligaÊramar.ÊPsykoterapiÊomfaƩasÊavÊsekre-
tessÊochÊtystnadsplikt.ÊUnderÊpsykoterapinÊskriverÊ
terapeutenÊjournalanteckningar.ÊHélèneÊgenomgårÊ
konƟnuerligtÊkompetensutveckling. 
 
DetÊfinnsÊfleraÊolikaÊpsykoterapiinriktningar.ÊHélèneÊ
arbetarÊmedÊblandÊannatÊmedÊkogniƟvÊbeteendete-
rapiÊ(KBT),ÊparterapiÊ(systemiskÊpsykoterapi)ÊochÊ
utbildningsterapi.Ê 

Du kan söka för exempelvis 

Bipoläritet,Êdepression,Êensamhet,ÊexistenƟellaÊpro-
blem,Êfobier,Êförändringar,ÊgenerellÊångest,ÊHBTQÊ
problem,Êkonflikter,Êkrishantering,ÊlågÊsjälvkänsla,Ê
missbrukÊochÊberoende,Êmobbning,Êoro,Êotrohet,Ê
panikångest,ÊprokrasƟnering,ÊrelaƟonsproblem,Êsex-
uellaÊproblem,Êskilsmässa,Êsmärta,ÊsocialÊfobi,Êsorg,Ê
spelberoende,Êstress,Êsvartsjuka,Êsömnproblem,Êtrau-
maƟskaÊminnen,Êuppsägningar,ÊutbrändhetÊochÊvärk. 
 
Hur bra är psykoterapi? 

ForskningÊharÊvisatÊaƩÊpsykoterapiÊgerÊpåfallandeÊ
godaÊresultatÊävenÊomÊmängdenÊforskningsstudierÊärÊ
mycketÊolikaÊförÊolikaÊtyperÊavÊpsykoterapi.ÊEnÊstu-
die frånÊ2004/2005ÊvisarÊaƩÊpsykoterapiÊärÊklartÊ
effekƟvaÊvidÊƟllståndÊavÊbehandlingÊavÊdepressions-
sjukdomarÊochÊångestsyndrom.ÊEnÊstorÊstudieÊfrånÊ
2020/2021ÊvisarÊaƩÊpsykoterapiÊmotÊpanikångestÊgerÊ
godaÊresultatÊochÊaƩÊeffektenÊavÊbehandlingenÊhållerÊ
iÊsig. 
 
Mer om psykoterapi 

JagÊƟƩarÊpåÊhurÊjagÊkanÊhjälpaÊdigÊdåÊduÊberäƩarÊomÊ
dinÊproblemaƟk.ÊDuÊfårÊhjälpÊaƩÊidenƟfieraÊdetÊduÊ
inteÊmårÊbraÊavÊoavseƩÊanledningÊochÊaƩÊhiƩaÊalter-
naƟvaÊsäƩÊaƩÊhanteraÊproblemenÊpå.ÊBedömnings-
samtalÊinförÊenÊpsykoterapiÊbrukarÊvaraÊeƩÊparÊƟll-
fällenÊomÊduÊönskarÊochÊsedanÊvillÊgåÊvidare.ÊViÊsäƩerÊ
uppÊdelmålÊförÊterapinÊochÊgörÊenÊplanÊhurÊviÊskaÊgåÊ
vidare,ÊtalarÊomÊdinaÊförväntningarÊochÊönskningar.Ê
FördjupadÊinformaƟonÊomÊpsykoterapiÊfinnsÊpåÊminÊ
webbplats. 
 
Boka tid för psykoterapi 

PsykoterapiÊkanÊbokasÊavÊdigÊsomÊprivatpersonÊellerÊ
viaÊavtalÊmedÊƟllÊexempelÊdinÊarbetsgivareÊellerÊföre-
tagshälsovård.ÊIÊvissaÊfallÊkanÊduÊansökaÊomÊpsykote-
rapiÊviaÊƟllÊexempelÊprivatÊsjukförsäkring,Êhemförsäk-
ringÊochÊAFA.ÊSomÊanhörigÊkanÊduÊocksåÊbokaÊƟdÊförÊ
psykoterapi.ÊBådeÊenskildaÊochÊparÊärÊvälkomna. 
 
SomÊarbetsgivareÊkanÊduÊfåÊekonomiskÊersäƩningÊ
medÊuppÊƟllÊhälŌenÊavÊkostnadenÊnärÊnågonÊanställdÊ
genomgårÊarbetslivsinriktadÊrehabilitering.ÊDenÊduÊ
ansökerÊförÊmåsteÊomfaƩasÊavÊsjukförsäkringenÊAGSÊ
ellerÊAGS-KL.Ê 
 
Kontakta mig 

VillÊduÊharÊyƩerligareÊinformaƟonÊomÊminaÊtjänsterÊ
ärÊduÊärÊvälkommenÊaƩÊkontaktaÊmig.Ê   
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Psykoterapi 
 

KBT, parterapi, utbildningsterapi 

Hylsvägen 4, 721 38 Västerås. E-post info@ledarskapsutveckling.eu. Internet www.ledarskapsutveckling.eu. 
Telefon 0707-17 46 01 �Hélène Stolt�. 

Hélène Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB 


