
 

 

 

 

 

 

CoachingÊärÊeƩÊkraŌfulltÊverktygÊsomÊsƟmulerarÊdigÊ
ƟllÊstörreÊdelakƟghetÊochÊansvarstagandeÊiÊarbetet.Ê 
 
JagÊharÊkvalitetssäkradeÊprocesserÊöverÊminÊverksam-
het.ÊJagÊstödjerÊInternaƟonalÊCoachÊFederaƟon,ÊICF.Ê
SamtalÊunderÊcoachingÊärÊkonfidenƟella. 
 
HélèneÊStoltÊärÊkonsultÊiÊverksamhetenÊsedanÊ1999.Ê
HonÊärÊpsykoterapeut,ÊsocionomÊochÊbeteendeve-
tareÊsamtÊspecialistÊpåÊpsykosocialaÊarbetsmiljöfrå-
gor.ÊHélèneÊharÊlångÊerfarenhetÊavÊcoaching. 
 
JagÊharÊverksamhetÊiÊVästeråsÊ(inomÊpendlingsav-
ståndÊfrånÊEnköping,ÊEskilstuna,ÊSala,ÊÖrebroÊmedÊ
flera)ÊsamtÊöverÊstörreÊdelenÊavÊlandetÊgenomÊupp-
dragsverksamhet.ÊDuÊkanÊävenÊfåÊcoachingÊviaÊtele-
fonÊomÊduÊönskar. 
 
Coaching som verktyg 

JagÊerbjuderÊcoachingÊƟllÊdigÊsomÊharÊbehovÊavÊ
coachingÊförÊaƩÊväxa.ÊCoachingenÊärÊeƩÊ"bollplank"Ê
somÊgerÊstödÊochÊkonkretaÊförslagÊpåÊinsatser. 
 
CoachingÊärÊeƩÊkraŌfulltÊverktygÊochÊförhållningssäƩÊ
somÊsƟmulerarÊdigÊochÊdinaÊmedarbetareÊƟllÊstörreÊ
delakƟghetÊochÊansvarstagandeÊiÊarbetet.ÊDuÊökarÊ
förmåganÊƟllÊmåluppfyllelseÊgenomÊbäƩreÊsamar-
bete,ÊtydligareÊkommunikaƟonÊochÊförbäƩradeÊre-
laƟonerÊpåÊarbetsplatsen.ÊManÊskulleÊkunnaÊsägaÊaƩÊ
coachingÊärÊeƩÊverktygÊförÊaƩÊhjälpaÊdigÊaƩÊpresteraÊ
mer.ÊMedÊräƩÊstödÊochÊuppmuntranÊsåÊlederÊ
coachingÊƟllÊbäƩreÊresultatÊochÊutvecklingÊhosÊbådeÊ
individerÊochÊgrupper. 
 
PåÊdetÊpersonligaÊplanetÊmedförÊcoachingÊutvecklingÊ
avÊsåvälÊposiƟvaÊsomÊutmanandeÊresultatÊiÊarbetsli-
vet.ÊDuÊblirÊmerÊnärvarandeÊochÊbehöverÊinteÊoroaÊ
digÊöverÊolöstaÊproblemÊnärÊduÊvetÊaƩÊduÊharÊenÊven-
Ɵl.ÊDuÊfårÊpersonligÊutveckling,ÊvilketÊökarÊdinÊsjälvin-
siktÊochÊförmågaÊaƩÊhanteraÊrelaƟoner.ÊCoachingÊ
handlarÊinteÊbaraÊomÊåterkoppling,ÊutanÊocksåÊomÊaƩÊ
hjälpaÊandraÊaƩÊväxaÊochÊtaÊansvarÊförÊsinaÊresultat. 
 

Eklektisk coaching 
EklekƟskÊcoachingÊutgårÊfrånÊfemÊetableradeÊbasme-
toderÊinomÊcoaching.ÊGenomÊaƩÊanvändaÊsigÊavÊ"detÊ
bästa"ÊfrånÊbasmetodernaÊfårÊmanÊenÊeffekƟvÊ
coachingÊanpassatÊƟllÊindividen. 
 
IÊcoachingÊanvänderÊduÊdiƩÊsundaÊförnuŌÊochÊkom-
merÊframÊƟllÊdinÊegenÊmetod.ÊSomÊcoachÊanvänderÊ
jagÊmigÊavÊmångaÊolikaÊmetoderÊochÊharÊdärmedÊÊ
översiktÊöverÊmångaÊmöjligheterÊochÊlåterÊmigÊinspi-
rerasÊavÊmångaÊmetoder.ÊJagÊharÊenÊlångÊerfarenhetÊ
somÊjagÊanvänderÊmigÊavÊsomÊcoach. 
 
DeÊfemÊbasmetodernaÊärÊexistenƟellÊcoaching,Êhu-
manisƟskÊcoaching,ÊkogniƟvÊcoaching,Êbeteende-
coachingÊochÊpsykodynamiskÊsystemcoaching. 
 
SammanfaƩningsvisÊtarÊvarÊochÊenÊavÊbasmetodernaÊ
uppÊcentralaÊsidorÊavÊaƩÊvaraÊmänniska.ÊMetodernaÊ
kanÊöverlappaÊvarandra.ÊEklekƟskÊcoachingÊhandlarÊ
omÊaƩÊväljaÊutÊdetÊsomÊpassarÊbästÊiÊdenÊkonkretaÊ
situaƟonenÊsomÊcoachenÊbefinnerÊsigÊiÊgentemotÊ
individensÊförutsäƩningarÊochÊbehov. 
 
Jobbcoachning 

NärÊduÊgårÊiÊjobbcoachningÊhosÊossÊfårÊduÊpersonligaÊ
mötenÊsomÊkanÊhjälpaÊdigÊpåÊvägenÊƟllÊdiƩÊnästaÊ
jobb.ÊEnÊvikƟgÊdelÊiÊjobbcoachningenÊärÊaƩÊpåÊeƩÊ
respekƞulltÊochÊposiƟvtÊsäƩÊmötaÊdigÊsomÊmänniskaÊ
därÊduÊsomÊindividÊliggerÊiÊfokus. 
 
GenomÊjobbcoachningenÊkanÊduÊfåÊbollaÊdinaÊidéerÊ
ochÊvilkenÊvägÊduÊskaÊgåÊframöver.ÊDuÊkanÊfåÊstödÊ
kringÊvilkaÊjobbÊduÊskaÊsöka,ÊfåÊåterkopplingÊpåÊdinaÊ
ansökningshandlingar,ÊfåÊstödÊinförÊintervjuerÊochÊ
återkopplingÊeŌerÊgenomfördaÊintervjuer,ÊfåÊstödÊ
medÊarbetsgivarkontakterÊochÊhurÊmanÊhiƩarÊdeÊ
doldaÊjobbenÊmedÊmera. 
 
OmÊduÊvillÊhaÊjobbcoachningÊhosÊossÊkanÊduÊprataÊ
medÊdinÊarbetsgivareÊomÊdenneÊkanÊbekostaÊjobb-
coachningenÊförÊdig.ÊDuÊkanÊocksåÊsjälvÊståÊförÊkost-
naderna. 
 
JobbcoachningÊhosÊossÊlockarÊframÊdetÊbästaÊhosÊdigÊ
förÊaƩÊduÊsnabbareÊskaÊkommaÊutÊiÊeƩÊjobb.Ê 
 
Kontakta oss 

VillÊduÊharÊyƩerligareÊinformaƟonÊomÊminaÊtjänsterÊ
ärÊduÊärÊvälkommenÊaƩÊkontaktaÊmig. 
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Coaching som verktyg, eklektisk coaching, jobbcoachning 

Hylsvägen 4, 721 38 Västerås. E-post info@ledarskapsutveckling.eu. Internet www.ledarskapsutveckling.eu. 
Telefon 0707-17 46 01 �Hélène Stolt�. 

Hélène Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB 


